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	PERKUMPULAN PENYELENGGARA PENDIDIKAN LATIHAN DAN 

PELAYANAN KESEHATAN BALI 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ( STIKES ) BALI DENPASAR

IJIN NOMOR : KEP. MENDIKNAS NO. 058/D/O/2005

Kampus :  Jalan Tukad Pakerisan No. 90 Panjer  Denpasar,Bali

Telp.( 0361 ).221795.  Fax (0361).256937   website:http:// www.stikes-bali.ac.ad



1. Mata Ajaran
: KDM I dan II

2. Kompetensi             : Memasang kateter

3. Pengertian        
: Suatu proses memasukkan kateter steril melalui meatus, uretra 

  sampai ke kandung kencing

4. Tujuan

: Untuk mengalirkan urine tertama pada pasien yang tidak kencing 

  sendiri atau kencing keluar tidak dirasakan

Persiapan alat :

1. Sarung tangan steril 1 set

2. Katteter steril sesuai ukuran  1 buah

3. Duk steril  1 buh, gaas steril
4. Minyak pelumas/jelli dalam tempatnya

5. Lidocain, betadine
6. Larutan pembersih antiseptic  (kapas sublimat) dalam tempatnya

7. Cairan Nacl  0.9 % atau aquades

8. Spuit 5cc 1 buah

9. Spuit 10 cc  1 buah

10. Perlak dan alasnya
11. Pincet anatomi  1 buah, arteri klem
12. Bengkok, kom kecil, gunting plester dan plester
13. Kantung penampung urine/ urinbag

14. Sampiran

	NO
	URAIAN
	YA
	TDK
	KET

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	

	1
	Komunikasi/ penyampaian tindakan atau prosedur yang di dapatkan oleh pasien sesuai instruksi
	
	
	

	2
	Persiapan alat
	
	
	

	3
	Jelaskan prosedur ( komunikasikan tindakan yang akan dilakukan )  
	
	
	

	4
	Tutup pintu, jendela/tirai atau memasang sampiran
	
	
	

	5
	Cuci tangan, buka pakian bawah, pasang perlak dan kain pengalas
	
	
	

	6
	Atur posisi pasien

♂ Posisi supinasi

♀ Posisi dorsal recumbert
	
	
	

	7
	Dekatkan alat alat set kateter di dekat tungkai bawah
	
	
	

	8
	Cuci tangan
	
	
	

	9
	Pasang   sarung tangan 
	
	
	

	10
	Pasang duk steril lalu di klem
	
	
	

	11
	Buka daerah meatus :

♀ : buka labia dengan menggunakan jari telunjuk  dan ibu jari tangan kiri, lalu sedikit ditarik ke  atas

♂ : pegang daerah di bawah glands penis dengan ibu jari dan telunjuk, preptium ditarik ke bawah
	
	
	

	12
	Membersihkan daerah meatus dengan kapas sublimat memakai pinset :

♀ : bersihkan daerah labia luar, terakhir dengan metaus hanya sekali pakai

♂ : bersihkan dengan arah melingkar dari metaus keluar minimal 3 cm
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Ambil xylocain jelly  atau lidocain + jelli

♀ Lumasi ujung kateter dengan

♂ Masukkan  xylocain jelly / lidocain + jelli ( menggunakan spuit ) pada orifisium penis 
	
	
	

	14
	Memasukan kateter :

♀ : 5-7 cm sampai urine keluar

♂ : 8-20 cm sampai urine keluar, tegakkan      

      penis dengan sudut 900 
	
	
	

	15
	Jika waktu memasukan keteter terasa ada tahan jangan dilanjutkan
	
	
	

	16
	Selama memasukan kateter anjurkan pasien menarik napas


	
	
	

	17
	Isi balon dengan Nacl atau air steril sebanyak yang ditentukan di dalam kateter (20–30 ml) menggunakan spuit tanpa jarum


	
	
	

	18
	Tarik kateter perlahan-lahan sampai ada tahanan balon


	
	
	

	19
	Buka duk dan klem dengan perlahan
	
	
	

	19
	Sambungkan kateter dengan  urine bag

	
	
	

	20
	Fiksasi kateter dengan plester

Untuk  ♂ balutkan gaas dengan betadine pada ujung penis dan slang kattteter
	
	
	

	21
	Beri posisi yang nyaman pada pasien
	
	
	

	22
	Rapikan alat-alat pada tempatnya dan cuci alat non disposal


	
	
	

	23
	Perawat cuci tangan


	
	
	

	24
	Dokumentasi tindakan
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